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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Describirlaimportancia de los micronutrientes para la salud de diferentes grupos etarios.

b. Describir cuéles sonlos micronutrientes méas estudiados.

c. Describir cuéles son las estrategias mas recientes en la prevencion y tratamiento de la deficiencia de
micronutrientes.

Resumen

Los micronutrientes son indispensables para diversos procesos organicos. Su deficiencia depende de
muchos factores y cuando se produce en un contexto de inseguridad alimentaria se le conoce como
“hambre oculta”. Las deficiencias mas comunes incluyen: hierro, zinc, acido folico y vitamina A. Las
intervenciones mas frecuentes incluyen: la fortificacion, la suplementacion profilactica, la
biofortificacion, el bio rendimiento, la modificacion genética, el uso de macroalgas, entre otras. En
conclusion, el disefio e implementacion de las estrategias se debe analizar desde una compleja
perspectiva de beneficio, cobertura, grupo poblacional y tipo de fortificacion.
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Abstract

Micronutrients are essential for various bodily processes. Their deficiency depends on many factors,
and when it occurs in the context of food insecurity, it is known as "hidden hunger." The most common
deficiencies include iron, zinc, folic acid, and vitamin A. The most frequent interventions include
fortification, prophylactic supplementation, biofortification, bioperformance enhancement, genetic
modification, and the use of macroalgae, among others. In conclusion, the design and implementation
of strategies should be analyzed from a complex perspective of benefit, coverage, population group,
and type of fortification.
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INTRODUCCION

Al grupo de nutrientes de las vitaminas y
minerales se les clasifica como micronutrientes.
Estas sustancias quimicas se requieren en
pequenas cantidades para mantener la salud
fisica y mental, y, son indispensables para los
procesos bioquimicos como la transcripcion
genética, las reacciones enzimaticas, la prote-
ccion contra el estrés oxidativo, la respuesta
inmune, y el crecimiento y desarrollo, especial-
mente enlainfancia (1).

Su deficiencia se clasifica como una malnu-
tricién y se puede dar por diferentes condici-
ones como una dieta hipocaldrica o en enfer-
medades cronicas como la celiaca y Crohn,
medicamentos que pueden causar interaccion
con su absorcién o por factores sociales como
la pobreza, inseguridad alimentaria y el
hambre; sin embargo, también en la obesidad
infantil en donde se encuentran altas tasas de
deficiencia de micronutrientes (2).

La deficiencia de micronutrientes en condi-
ciones de inseguridad alimentaria y malnu-
tricion, como condicion crénica, se denomina
“hambre oculta” o “malnutricion oculta”, siendo
un desafio mundial por ser un problema de
salud publica. Su disminucion esta contem-
plada como meta en los objetivos de desarrollo
sostenible. Las deficiencias de micronutrientes
mas comunes son el hierro, zinc, acido félico y
vitamina A, que pueden ser de origen bioldgico,
ambiental y socioeconémica (3).

En los afos noventa, se inicié una intervencion
sanitaria publica poblacional, ahora manda-
toria: la suplementacion con hierro y acido
folico en gestantes y lactantes, teniendo en
cuenta que entre los 15y 49 anos dos de cada
tres mujeres fértiles presentan deficiencia de
hierro, zinc o folato (4,5). Lainseguridad alimen-
taria esta asociada con estas deficiencias, de
ahf la importancia de mantener un consumo
dietario variado y equilibrado; sin embargo, la
prevalencia del consumo de ultra procesados y
alimentos que solo ofrecen saciedad, con baja
ingesta de frutas y verduras, hace complejo
este problema (6). Para ello, organizaciones
internacionales y algunos gobiernos, a partir de
resultados de investigaciones y encuestas

nacionales, han formulado estrategias sosteni-
bles para mitigar o erradicar el hambre oculta,
como la biofortificaciéon en cultivos de alta
rentabilidad, el bio rendimiento agronémicoy la
transgénesis para aumentar la densidad nutri-
cional (7,8).

Otra estrategia de intervencion es la suplemen-
tacion con micronutrientes junto con una
diversificacion dietética; y, por Ultimo, la edu-
cacion alimentaria y nutricional, con partici-
pacion social (9). La fortificacion ha demos-
trado resultados funcionales, sobre la anemia,
el bocio o los defectos del tubo neural. Para
citar algunos ejemplos tenemos: el arroz, la
harina de trigo y de maiz con adicion de algunas
vitaminas del complejo B, zinc y selenio. Otra
accion exitosa fue layodacion de la sal (10).

Por su parte, la suplementacién como profilaxis
farmacolégica ha traido buenos resultados en
poblaciones infantiles vulnerables, especial-
mente con la deficiencia de hierro (11). En las
personas mayores, el envejecimiento cognitivo
asociado con la deficiencia de micronutrientes
ha generado la necesidad de intervenir porque
puede estar mediada por antecedentes de
inseguridad alimentaria y las disparidades
economicas (12).

En cuanto a la educacion, la diversidad de la
alimentacion es un punto clave para mejorar el
consumo de micronutrientes y otras sustancias
bioactivas, pero requiere de una necesidad de
cambios en el comportamiento, una deteccién
nutricional temprana, ademas, de un acceso
universal a alimentos adecuados y habitos de
alimentacion apropiados (13).

Actualmente, las tendencias para hacerle frente
a esta crisis global del hambre oculta estan
basadas en el aprendizaje automatico mediado
por la inteligencia artificial y, con base en la
evidencia cientifica, se toman decisiones para
la formulacion de programas y politicas (14).
Ademas, para enriquecer cultivos con micronu-
trientes, mediante la edicion y modificacion
genética, esta la tecnologia CRISPR-Cas9.
También se esta explorando el potencial nutrici-
onal de las macroalgas como una opcion
alimentaria (15).
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En resumen, la carencia de micronutrientes en Recibido el 29 de noviembre de 2025.
'a. dieta tlamblen S€ asocia con los sistemas Aceptado para publicacién el 13 de diciembre
alimentarios, el cambio climatico, los determi- de 2025

nantes sociales de la salud y éstos a su vez
conectan con la sindemia (16,17). Asi, el disefio
e implementacion de las estrategias se debe
analizar desde una compleja perspectiva de
beneficio, cobertura, grupo poblacional y tipo
de fortificacion.
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