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Capacidades adquiridas: Al finalizar el articulo, los lectores podran:

a. Describir laimportancia de los Programas de Alimentacion Escolar en la lucha contra la malnutricion.

b. Describir la relacion que existe entre los Programas de Alimentacion Escolar y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

c. Describir el papel de los entornos saludables en la lucha contra la malnutricion.

Resumen

Los programas alimentarios escolares (PAE) constituyen una de las politicas publicas mas eficaces
para promover la salud, la educacion y la equidad social, ademas de ser una herramienta clave para el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Organismos internacionales como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), el Programa Mundial
de Alimentos (PMA) y la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) han resaltado su rol estratégico. En América Latina, los PAE enfrentan el desafio de la doble
carga de la malnutricidn. En este contexto, también es necesario la construccidon de entornos
saludables. En conclusion, los PAE articulados con los ODS son una herramienta esencial para luchar
contra la malnutricion y la pobreza.
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Abstract

School feeding programs (SFPs) are among the most effective public policies for promoting health,
education, and social equity, and are a key tool for achieving the Sustainable Development Goals
(SDGs). International organizations such as the Food and Agriculture Organization of the United
Nations (FAO), the World Food Programme (WFP), and the United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO) have highlighted their strategic role. In Latin America, SFPs face the
challenge of the double burden of malnutrition. In this context, the creation of healthy environments is
also essential. In conclusion, SFPs aligned with the SDGs are a vital tool for combating malnutrition and

poverty.
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